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Time to say
goodbye

von Dieter Schmidt

Die Hallenzeitschrift
~Handball aktuell”
der VTZ-Handballer
verabschiedet sich im Mai 2023 mit der
letzten Ausgabe in der Saison 2022/2023
von ihrem Handballpublikum. Nach 343
Ausgaben wird es Handball aktuell der VIZ
durch die Bildung einer Spielgemeinschaft
der beiden Zweibriicker Vereine SV 64 und
der VTZ in dieser Form wohl nicht mehr
geben, dennoch wird kiinftig eine Hallen-
zeitschrift in einer anderen Form prdsen-
tiert werden.

Die Anfénge von Handball aktuell liegen
38 Jahre zuriick: Im September 1985 haben
die verantwortlichen Redaktionsmitglieder
Horst Grub und Dieter Schmidt, mit Lektorin
Inge Grub, die erste Hallenzeitschrift zu
Heimspielen der VTZ-Handballer herausge-
bracht. In den ersten fiinf Jahren wurde
Handball aktuell im Biiro von Horst Grub in
DIN A5 Form kopiert, gefaltet und getackert.
Viele fleiBige Helfer legten Hand an. HA
wurde zum Sprachrohr der VTZ-Handballer
und aller Abteilungen der VT Zweibriicken.
HA, unter anderem mit Tabellen, Tor-
schiitzen von Aktiven- und Jugendmann-
schaften fand groBen Anklang und wurde
in Zweibriicker Geschéften kostenlos aus-
gelegt. Die Trainer und viele Spieler haben
sich in HA préasentiert und damit zum Er-
folg von HA beigetragen.

Handball aktuell war und ist eine sehr
wichtige Einnahmequelle fiir die VTZ-
Handballabteilung. Viele Werbepartner
tragen mit ihren Anzeigen ganz erheblich
zur Finanzierung des Handballvereins bei,
alle Vorstandsmitglieder akquirieren Jahr
flr Jahr dutzende Sponsoren.

Ab dem Jahr 1990 nahm HA professionelle
Zige an. Nun in DIN A4 Form und farbig,
fand HA groBen Anklang im saarpfélzischen
und iiberregionalen Raum.

Ein groBer Dank fiir die Gestaltung von HA
gilt hier der Druckerei Conrad+Bothner in
Zweibrticken, den Briidern Andreas, Michael
und Christoph Bothner, sowie den Mitar-
beiterinnen Kirsten Weber und Susanne
Roos, die tiber 30 Jahre HA gestalteten und
im Druckverfahren herstellten.

Der Schreiber dieser Zeilen wird nicht nur
seine Tatigkeit als Redaktionsmitglied von
HA beenden, auch wird er nach 39 Jahren
seine vielfiltigen Tatigkeiten im Ehrenamt
als VTZ Saarpfalz-Vorstandsmitglied zur
Verfligung stellen und beenden. 39 Jahre
Ehrenamt sind genug!!

www.vtz-sponsorenkreis.de
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HEISINGE

Wasser - Warme - Sonne

66482 Zweibriicken ¢ HofenfelsstraBe 229
Tel. 06332-479930 - Fax 06332-47 99322
office@theisinger-zw.de ¢ www.theisinger-zw.de

Stand der Dinge

von Pascal Wenzel
VTZ Vorsitzender

Liebe Handballfreunde,

mit dem heutigen Heim-
spiel neigt sich eine ereig- =
nisreiche Saison dem Ende entgegen. Mit
dem Heimsieg am letzten Sonntag hat die
Mannschaft das Minimalziel ,sportlicher
Nichtabstieg” geschafft und kann in den
letzten beiden Spielen befreit aufspielen.
Unsere heutigen Géaste kdmpfen noch um den
sportlichen Klassenerhalt und werden daher
sicher alles unternehmen, um die beiden
Punkte mit nach Hause zu nehmen. Mit einer
ahnlich starken Abwehr wie gegen Offenbach
und einer konzentrierten Angriffsleistung
sollte es aber mdglich sein, die Punkte in
Zweibriicken zu belassen.

Am Ende der Runde gilt es auch immer
Abschied zu nehmen. Ich bedanke mich bei
allen Spielern, den drei Trainern (Kai, Philip
und Marek) fiir ihr Engagement. Besonders
mochte ich mich bei Marek bedanken, der
uns in einer schwierigen Zeit ohne lange zu
zogern ausgeholfen und die Mannschaft
iibernommen hat. Bedanken méchte ich mich
bei Harald Niederauer und Dieter Schmidt.
Harald hat tiber Jahre die Eintrittskasse bei
den Heimspielen der ersten Mannschaft ge-
macht. Dieter war fast 40 Jahre im Vorstand
aktiv. und der Mann im Hintergrund von
»Handball aktuell«.

Euch allen ein ganz personliches DANKE!
Ich mochte allen Sponsoren, Génnern und
Freunden der Handballabteilung der VTZ
Danke sagen. Ohne euch war und wird ein
Spielbetrieb in dieser Form nicht maglich sein!

Fiir die Zukunft haben wir uns entschlossen,
in Zweibrlicken an einem Strang zu ziehen.
Nach vielen Jahren der sportlichen Rivalitat
und spannenden Handball-Derbys wird es zu
einer, von vielen Zweibrticker Handball Fans
immer wieder gewiinschten Spielgemeinschaft
kommen.

Wir biindeln im Zweibriicker Handball die
jahrelange Erfahrung, die vorhandenen Krifte
und das Potential der Jugendarbeit, um den
Handballfans auch zukiinftig hochklassigen
Handballsport in Zweibriicken bieten zu
konnen.

Eine Stadt, ein Team, ein Ziel!

Eine Spielgemeinschaft wird aber nicht auf
dem Papier oder in der Runde einzelner Vor-
stinde erfolgreich ins Leben gerufen. Eine
(Spiel-) Gemeinschaft wird dann erfolgreich
sein, wenn jeder Einzelne sich weiter ein-
bringt und auf sein Gegentiber zugeht. So
konnen wir die Spielgemeinschaft erfolgreich
starten und die gesetzten Ziele gemeinsam
erreichen.

Eine erste Gelegenheit dazu gibt es am
20.05. ab 18:00 Uhr. Die 1. Herren-Mann-
schaft des SV 64 bestreitet ihr letztes Heim-
spiel. AnschlieBend 13dt der SV zu einem

www.vtz-saarpfalz.de

Saison-Ausklangsbier im Zelt hinter der West-
pfalzhalle ein. 1ch darf euch hierzu - auch im
Namen des SV - herzlich einladen! Kommt
vorbei, diskutiert vielleicht die ein oder andere
Derby-Niederlage noch einmal im Detail und
kniipft Kontakte fiir die neue Spielzeit.

Auch in der neuen Saison brauchen wir eure
Unterstiitzung!

Der VIZ-Trainer
hat das Wort

von Marek Galla

Hallo liebe Handballfreunde,
als ich Ende November die
erste Mannschaft der VTZ
tbernahm, war nach dem unerwarteten Ab-
gang von Philip Wiese und Kai Schumann an-
gedacht, dass ich nur als Aushilfe bis Ende
Dezember bleibe. Ich wollte in den vier
Spielen bis Ende des Jahres so viele Punkte
wie mdglich holen. Bei dem ersten Spiel in
1lltal hat es mit einem Auswartssieg direkt sehr
gut geklappt, aber leider endeten die drei nach-
folgenden Spiele, vor allem das Spiel zuhause
gegen Dansenberg, wo wir noch kurz vor
Spielende mit drei Toren gefiihrt hatten, mit
Niederlagen. Im Dezember traf ich nach 1an-
geren Gesprdchen mit der Mannschafts-
verantwortlichen Christina Fischer die Ent-
scheidung, dass ich die Rolle als Trainer der
ersten Mannschaft noch bis zum Saisonende
2022/2023 durchziehen werde. Meine Ge-
sprache mit den Jungs und unseren zwei
"Allesmachern” Pascal Wenzel und Christina
Fischer hatten dabei immer nur eine Richtung
und vor allem ein Ziel: Klassenerhalt!

Im neuen Jahr 2023 haben wir nach vier Nie-
derlagen eine sehr gute Mannschaftsleistung
in Worms abgerufen und uns dort sehr wich-
tige Punkte geholt. Ab diesem Zeitpunkt ha-
ben wir unsere Leistung stetig von Woche zu
Woche gesteigert. Das haben wir auswarts als
auch zu Hause bewiesen. Nach der Meldung
der Spielgemeinschaft Zweibriicken habe ich
immer an die Jungs appelliert, dass wir trotz-
dem aus eigener Kraft den Klassenerhalt
schaffen miissen und dass dies unser Ziel zum
Abschluss der Saison sein muss.
Erfreulicherweise haben wir unser Ziel nach
dem tollen Heimsieg gegen Offenbach schon
zwei Spieltage vor Saisonende aus eigener
Kraft geschafft und konnen somit stolz auf
die Leistung der Jungs und des dazugehdorigen
Trainerteams sein. Im letzten Heimspiel gegen
die HSG Nahe-Glan wollen wir uns mit einer
ansehnlichen Leistung und zwei Punkten aus
der Halle verabschieden und die Handball-Ara
VT Zweibriicken siegreich beenden.

Ich bedanke mich, vor allem bei Christina und
Pascal, dass sie sich um alles rund um die
Mannschaft gekiimmert haben und bei Kurt,
der uns als Betreuer immer zur Seite stand.
Auch ein groBes Dankeschon an die Helfer*in-
nen in allen anderen Bereichen und an das

www.vtz-sponsorenkreis.de
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Hoch- und Tiefbau GmbH

Pirmasenser Str. 20, 66482 Zweibriicken
T.063 32 206 77 50, info@munkes-hoch-tiefhau.de
www.munkes-hoch-tiefhau.de

MUNKES MACHT MEHR.
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Kioskteam, das in den Heimspielen die
Zuschauer mit leckerem Essen und Getranken
versorgt hat.

Am kommenden Sonntag werden wir die
Saison vorerst gemiitlich nach dem Heimspiel
in der Halle ausklingen lassen und freuen uns
uber die, die uns dabei Gesellschaft leisten
mochten.

Fiir mich als Trainer war es eine aufregende
und lehrreiche Zeit, ich nehme mir nun nach
17 Jahren bei der VT Zweibriicken als Spieler
und Trainer in allen Bereichen eine sportliche
Auszeit und freue mich als Zuschauer die
neuen ldeen der SG mitverfolgen zu dirfen.

In diesem Sinne... euer Marek

Der VIZ-Spieler stellt sich vor
Heute: Moritz Baumgart

1. Auf welchem Platz
landet Ihr am Saisonende?
Momentan wiirde ich gerne
auf dem 13. Platz diese
durchwachsene Saison be-
enden, aber der TuS
Dansenberg 2 hat fiir den
Schlussspurt nochmal or-
dentlich aufgeriistet, die !
werden sicherlich noch einige Punkte holen.
Der 14. Platz muss es mindestens werden.
2. Was wire Dein Lieblingsziel fiir die
Abschlussfahrt mit der Mannschaft?
Hawaii

3) Was ist Deine Aufgabe im Team?

Ich besetze das Geburtstagsamt. Von mir
gibt’s auf die Person zugeschnittene
Geschenke zum Geburtstag, die zur Unter-
haltung dienen.

4) Wenn Du nicht Handball spielen wiir-
dest, welchen Sport hattest Du gewahlt?
Irgendeine Kampfsportart, Muay Thai viel-
leicht.

5) Wen wiirdest Du gerne zu welchem
Wettbewerb herausfordern?
Bundeskanzler Scholz im Gedédchtnistraining
6) Deine groBte Stirke/Schwiche?
Stédrke: Vielseitigkeit

Schwiéche: Stolz

7) Was ist Dein Lieblingsgetriink oder deine
Lieblingsbiermarke?

Benediktiner Hell

8) Was ist Dein Lieblingsessen?
Biuffelsteak mit Rucola, Tomaten und
Parmesan

9) Deine Lieblingsband?

Eisbrecher

10) Wenn Du einen Wunsch frei hittest,
was wiirdest Du Dir wiinschen?

Die Fahigkeit, aktuelles Wissen an mein
jungeres Ich zurlickzusenden.

11) Dein Tipp fiir die Partie gegen die
HSG Nahe-Glan?

Sieg, mir egal wie

www.vtz-saarpfalz.de

VTZ 2
- Der Spieler
hat das Wort

von Franz Lohrum

Liebe Handballfreunde,

auch unsere zweite Mann- u

schaft ist in der vorerst letzten Ausgabe des
»Handball aktuell vertreten. Sportlich stehen
fiir unsere Truppe noch zwei Saisonspiele
an. Ein Heimspiel gegen Ottweiler am
14.05., sowie das letzte Auswartsspiel am
20.05. gegen die Black Bulls in Alsweiler.
Unsere Mannschaft steht dabei wie schon
in der letzten Saison etwas im Niemands-
land der Tabelle und hat weder mit Auf-
stieg, noch mit Abstieg etwas zu tun. Es
gilt also in der ndchsten Saison auf diesem
Ergebnis aufzubauen und nach oben anzu-
greifen. Spielerisch ist mit der neuen Zwei-
briicker SG ausreichend Potenzial vorhanden,
um auch in einer hoheren Klasse mithalten
zu kénnen.

An dieser Stelle auch nochmal der aus-
driickliche Hinweis: Wir sind immer offen
fiir neue Gesichter, egal ob Spieler, Trainer
oder Betreuer! Wer also Interesse hat bei
uns mitzuwirken, kann gerne bei unseren
Trainingseinheiten, jeden Freitag um 20
Uhr in der Westpfalzhalle vorbeischauen.
Zum Schluss bedanken wir uns noch ganz
herzlich bei allen Leser*innen des Handball
aktuell und ein ganz besonderer Dank auch
an Dieter Schmidt, welcher sich immer mit
einem bemerkenswerten Einsatz um die
Gestaltung unseres Handballmagazins ge-
kiimmert hat. Danke Dieter!

In diesem Sinne und mit sportlichem GruB,
Franz Lohrum

Auswdrtsspiel
RPS-0berliga

flallo Handballfans der

VT Zwerbracken

Begleiten Sie unsere 1. Mannschaft
zum letzten Spiel der Saison 2022/2023
bei der

SG Saulheim

Spieltermin: Samstag, 20.05.2023
Anwurf: 19.00 Uhr

Sporthalle:  Ritter-Hundt-Zentrum
Am Westring 6A
D-55291 Saulheim

www.vtz-sponsorenkreis.de
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g N H 0 LZ BAU Ing. Holzbau
e, A Holzhallen
SATT L E R Holzhandlung

Systembau

Holzbau Sattler e.K. inh. Dirk Claassen

Pirmasenser StraBe 2 - 66482 Zweibriicken - Telefon (06332) 43094 + 43095
Fax (063 32) 457 05 - www.holzbau-sattler.de - info@holzbau-sattler.de
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Reifen, Rader, Auto-Service.

Reifenmarkt Schaeffer

Homburger StraBBe 92 * 66482 Zweibriicken
Telefon 06332/566 50

www.reifenmarkt-online.de
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Dachdeckerei - Photovoltaik ==

Telefon 06337 / 209219
Mobil 0172/6815993

66484 Winterbach * mail@dachdeckerei-weizel.de

\Ml MALER- UND VERPUTZBETRIEB ¢ ANSTRICHE ALLER ART
"' | ¢ INNEN- UND AUSSENPUTZ
//% . o TAPEZIERARBEITEN
.l GmbH
| ¢ FASSADENANSTRICHE
e VOLLWARMESCHUTZ

e FUSSBODENBELAGE
¢« TROCKENBAU

66484 Battweiler
Im Langgarten 14
Telefon 0 63 37 /13 49
Telefax 0 63 37 /62 28

Werkstatt: 66482 Zweibriicken-Niederauerbach
Carl-P6himann-StraBe 37

Hoﬁ'g?ann
Holderbaurr




DMp % (
Entsorgung
Recycling . .
Versorgung o4 R COR
Logistik l' : \ OR

standort am Flugplatz ¢
[Fin Zweibricken 5
s, - "T

; i .

Im Hilgardcenter | Saarlandstr.35 | 66482 Zweibriicken

Elena Schumann e. Kfr., Apothekerin
Offnungszeiten: Mo. - Sa.: 8.00 - 20.00 Uhr
www.hofenfelsapotheke.de | Tel. 06332 - 16933

Hofenfels fipothelke

Ihr Experte fiir ganzheitliche Energiekonzepte
im Neubau und bei Sanierungen -auch im Denkmal -

e Solarstromanlagen * Biomasse Heizungen

 Batteriespeicher e Liftungsanlagen

¢ Wallbox ¢ Dachsanierung mit

¢ Heizungswarmepumpen Dammungsoptimierung

SonnenPlan GmbH

Amerikastrafte 37
66482 Zweibriicken
Tel.: 06332.56689-0
Fax: 06332.56689-69
www.sonnenplan.de

— Planen Sie mit der Sonne!
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Die D-Jugend der VIZ

von Yannic Kockner

Hallo liebe Anhédnger der VTZ,

in der Saison 2022/2023 gingen wir mit unserer D-Jugend in der Saarlandliga an den Start. |
Trainiert wurde immer dienstags und donnerstags. Die Meldung zur hochsten Spielklasse im [ %
Saarland bedeutete fiir uns aber auch, dass wir in einer Liga mit lediglich fiinf Mannschaften [_I&
inklusive der unseren spielten und dass die Saisonspiele rar gesit waren. Mit drei Siegen und vier Niederlagen
konnten wir die Saison auf einem ordentlichen dritten Tabellenplatz beenden. Erfreulich war sicherlich iiber
die gesamte Saison hinweg, dass kein Training aufgrund von zu wenigen Spielern abgesagt werden musste
und man merkte, dass alle die kamen, sich weiterentwickeln wollten und ein Team zusammengewachsen ist.
Lediglich gegen die beiden Spitzenteams vom SV64 sowie der HG Saarlouis mussten wir die Niederlagen in der
vergangenen Saison einstecken, jedoch konnten wir besonders im Riickspiel in Saarlouis der HG iiber die
komplette Spielzeit hinweg Paroli bieten und mussten uns durch einige zu leichte Fehler und Fehlwiirfe sowie
Fehlentscheidungen seitens des Schiedsrichters der HGS letztendlich knapp mit 18:17 geschlagen geben.

Besonders positiv lief fiir uns die Pokalsaison, da wir uns wieder fiir das Finalturnier, welches dieses Mal in
Marpingen stattfand, qualifiziert hatten. Hier konnten wir den zweiten Platz hinter der HG Saarlouis belegen,
gegen die wir abermals knapp das Nachsehen hatten. Zusammen mit Marek Galla, der ab Mitte der Saison in
Personalunion fiir die erste Mannschaft tiatig war, konnten wir besonders an den individuellen Stirken der ein-
zelnen Spieler arbeiten und jeden einzelnen gezielt fordern. Positiv herauszuheben ist hier sicherlich Theo
Danner, der sich zu einer enormen Stiitze in Abwehr und Angriff entwickelt hat und dessen Potenzial unver-
kennbar ist. Jannik Bingert auf Riickraumlinks war insbesondere im Angriff eine Schliisselfigur und nahm das
Heft des Handelns zusammen mit Tim Henning in die Hand, sobald das Spiel eng wurde. Hier merkte man bei
den beiden 2010nern, dass sie kdrperlich und spielerisch auf einem anderen Level als die ibrigen 2011er sind.
Emil Schumann zeigte vor allem auf Riickraummitte und LinksauBen sein Kénnen, denn in der C-Jugend spielt
er im Tor. Emil konnte oftmals durch seine Schnelligkeit und saubere Technik in den Tduschbewegungen die
Gegner zur WeiBglut treiben. Er verstand es gekonnt die Anweisungen von der Trainerbank umzusetzen und
auch erste Spielziige ins Spiel einzubringen. Unsere beiden Linkshdnder Fabian Vollmer sowie Joris Baier
konnten ebenfalls einiges an individueller Klasse zulegen und einen groBen Sprung nach vorne machen. In der
kommenden Saison wird man ihre Klasse zu sehen bekommen, wenn sie zum élteren Jahrgang zahlen. Hanna
Galla musste uns leider im Laufe der Saison aufgrund der Auflésung der weiblichen D-Jugend genauso wie

www.vtz-saarpfalz.de www.vtz-sponsorenkreis.de

Von der Hand 1n das

Tor und dann von der

Hand in den Mund.

Das andere Italienlokal

WL
e

Trattoria | Pizzeria

HauptstraBe 98 | 66497 Contwig | t 0 63 32 /56 97 00| f 0 63 32/ 47 89 10
classico-trattopizza.de

Offnungszeiten:
Montag ist Ruhetag

Dienstag - Freitag:
10.30 - 14.00 Uhr
ab 17.00 Uhr

Samstag:
ab 17.00 Uhr

Sonntag:
10.30 - 14.00 Uhr
ab 17.00 Uhr

06332 -45678

liber 60 Jahren Ihr Partner in allen Reisefragen
-
F

Omnibus
| T A BN =] ] ]
N Ini= v

lhr Partner fiir: - Firmenausfliige - Kulturreisen
* Sportreisen * Seniorenausfliige

* Transfers * Vlerbandsreisen
* Vereinsausfliige + Schulreisen
* Kurreisen * Mehrtagesfahrten

Ackerweg 16

66482 Zweibriicken
Tel. 06332/40 513
www.omnibus-klein.de




ingeldein Markus ek

Schreinerei - Mbbel- / Innenausbau
Parkett-, Laminat-, Design- und Teppichbdden
Schleifen und Verlegen von HolzfuBbdden

WallstraBe 30 - 66482 Zweibrlcken

Telefon (063 32) 75459
Telefax (06332) 72773 - www.dingeldein-zw.de

PFALZGRAFEN
PN

DR. KURT ANDRES

ﬁ Rosengartenstra3e 8 « 66482 Zweibriicken

Lehm-Kalk-Gips-Sanierputze

and Stukkate"r

Trockenbau Qi,e‘ g%% Brand-/Schallschutz
& Klaus Kolsch e =
Altbausanierung AuBlenputze
Kettrichhofstrale 17
66955 Pirmasens
Geriistbau I/ Telefon 0 63 31/4 57 34 Malerarbeiten
st | Telefax 0 63 31/4 57 45

Entfeuchtungstechnik Schimmelbekdmpfung

Warmedammverbundsysteme

~RP VONREKOWSKI UND PARTNER
BERATENDE INGENIEURE VBI SACHVERSTANDIGE

Sommergasse 3 69469 Weinheim

email: mail@rekowski.de

—BAURHYSIK_ Tel. 06201/5958-0 + Fax 595857

Paula Bingert verlassen, die sich beide dem
SV64 anschlossen. Hierdurch wurden uns
weitere Alternativen genommen und die
Jungs mussten in die Presche springen.
Theo konnte dabei die Rolle von Hanna in
Abwehr und Angriff nahtlos {ibernehmen
und entwickelte sich zu einem echten Leader.
Sam Gerlach machte im Tor einen enormen
Sprung nach vorne. In vielen Spielen war er
ein entscheidender Faktor und man konnte
auf ihn zdhlen. Uber die gesamte Saison
hinweg merkte man von Spiel zu Spiel, wie
er sich verbessert hatte und auch hier gilt
dhnlich wie bei Fabian und Joris, dass man
im kommenden Jahr unter den gleichaltri-
gen Jungs so richtig das Kénnen aufblithen
sieht, das er sich iiber die Saison hinweg
angeeignet hat. Fabian Ringle fiel leider
einige Zeit aufgrund gesundheitlicher
Probleme aus, aber wenn er weiterhin so
engagiert und mit groBer Lust bei der
Sache bleibt, kann man positiv nach vorne
schauen.

Danke liebe Eltern, dass ihr uns als Trainer-
team iiber die gesamte Saison hinweg so
positiv unterstiitzt habt. Kein Helferdienst
war euch zu viel, keine Auswartsfahrt wurde
zum Problem und ihr habt euch immer wie
die Jungs reingehangt. Danke euch!

Die Zeiten dndern sich und uns als Trainer-
team bleibt zum Schluss nichts anderes zu
sagen als: DANKE fiir die tollen gemein-
samen Jahre von der F-Jugend an bis zum
heutigen Tag. Der Erfolg und die sportliche
Weiterentwicklung jedes Einzelnen zeigt,
dass wir auf dem richtigen Weg sind und
ich bin mir sicher, wenn alle am Ball bleiben,
dass wir mit unseren Kids in den nédchsten
Jahren noch viel SpaB auf dem Handball-
feld haben werden.

Macht’s gut und auf ins neue Abenteuer!
Euer Yannic und Marek

RANKE r[( ERC

PS - 7~ 41919

RothenbiihistraBe 10 - 66955 Pirmasens
Telefon 06331/41919

www.vtz-saarpfalz.de

Kontakt Minihandball-To uri

Mini-Beauftragte Christiane Bahr

Termine Minihandball-Tour 05-07/2023

Handball minihandball@hvsaar.de
Stand 25.04.2023 VERBAMND 0176/67776575
Datum Verein Kontakt Uhrzeit Jahrgdnge | Anzahl | Turnier-Infos Halle
Teams
Mai 2023
20.05.2023 | TV St. Wendel Noelle Schwan 2015/16
schwannoelle@gmail.com
2014 (F-
Jugend)
20.05.2023 | HSG Michael Hawner 11.00-14.00 | 2015/16 bei Adolf-Collet-
Fraulautern- jugend@hsg2011.de Bedarf Halle Uberherrn
Uberherrn 2017 und
junger noch 2
Mini-Abschlussturnier: Sonntag, 18. Juni 2023, Beginn 11.00 Uhr auf dem Rasenplatz in Bous
Juli 2023
15.07.2023 | TV Birkenfeld MinihandballTVB@web.de 14.00 Uhr 2015/16 175 Jahre TV Birkenfeld Sportplatz
06782/9885257 Jahnplatz 2,
2017/18 55765 Birkenfeld

Impressum:  Herausgeber: VT Zweibriicken-Saarpfalz Redaktion, Anzeigen und Layout: Satz und Druck:
Gutenbergstr. 16, 66482 Zweibriicken, Tel. 06332/910140  Dieter Schmidt, Klaus Biehl, Pascal Wenzel ~ druckerei conrad+bothner, zweibriicken

%&Q % P § Q www.autohaus-deckert.com

PEUGEOT CITROEN  osavtomosiies  SSANGYONG

IHR AUTOHAUS IN ZWEIBRUCKEN

BENZIN, DIESEL, ELEKTRO, HYBRID.
WIR KéNNEN ALLES! Ihr Team Deckert in Zweibricken

Autohaus Deckert GmbH - 66482 Zweibrlcken - SaarpfalzstraBe 11

AUTOHAUS

www.vtz-sponsorenkreis.de ‘ /[(6 b



Heimspiel:

VTZ Saarpfalz - HSG Nahe-Glan

Sonntag, 14.05.2023, 17 Uhr, Westpfalzhalle

Schiedsrichter:

VTZ Saarpfalz - Kader 2022/2023

Trikotnr. Name Tore 7 m Tore gg. Nahe-Glan
2 Julian Kreis 41
5 Marcel GroB 17
6 Marian Graff 51
7 Kevin Hauck
9 Dirk Buchheit 10
11 Robin von Lauppert 140 58
12 Pascal Glockner 1
14 Moritz Michel 15
15 Tomas Kraucevicius 69 2
16 Norman Dentzer 1
17 Jannik Flockerzi 3
18 Raimond Trifanovs 13
23 Dominik Rifel 73
24 Hendrik Rolshausen 57 19
25 Moritz Baumgart 74 20
29 Dennis Bernt 15
31 Abderrahmane Belhadi 104 11
77 Tobias Stauch 26
710 110

Trainer: Marek Galla
Physio: Kurt Loffler

HSG Nahe-Glan

Trikotnr. Name Position
Julian Sehls
Jannik Rémer
Marco Magro-Arzt
Jonas Bleisinger
Noah Brandt
Younes Ben Maouia
Heinrich Lowen
Mattia Magro
Nicolas Friedrich
Noah Gonzales Y Lingweiler
Janosch Gonzales Y Lingweiler
Pascal Marquis
Philipp Gehres
Michel Schira
Julian Reif
Mark Betram

Frank Hammen
Maouia Ben Maouia
Jeremis Christmann

Sportliche Leitung/MV:
Christina Fischer

Tore gg. VIZ

29. Spieltag - RPS Oberliga

Sa, 13.05.23, 17:00 h

MSG HF Tlltal - TV Offenbach

Sa, 13.05.23, 18:00 h

HB Miilh-Urmitz - SF Budenheim
Sa, 13.05.23, 18:00 h

HV Vallendar - TuS KL-Dansenb 2
Sa, 13.05.23, 19:00 h
Ott/Be/Kuh/Zei - TV Homburg
Sa, 13.05.23, 19:30 h

TV Nieder-Olm - SV Zweibriicken
Sa, 13.05.23, 20:00 h

HSG RN Bingen - HSG Eckbachtal
So, 14.05.23, 17:00 h

VTZ Saarpfalz - HSG Nahe-Glan
So, 14.05.23, 17:00 h

HSG Worms - SG Saulheim

30. und letzter Spieltag
- RPS-Oberliga

Sa, 20.05.23, 18:00 h

SV Zweibriicken - HSG RN Bingen
Sa, 20.05.23, 18:00 h

SF Budenheim - Ott/Be/Kuh/Zei
Sa, 20.05.23, 18:00 h

TV Offenbach - HV Vallendar

Sa, 20.05.23, 18:30 h

TV Homburg - HB Milh-Urmitz
Sa, 20.05.23, 19:00 h

SG Saulheim - VIZ Saarpfalz

Sa, 20.05.23, 19:00 h

HSG Nahe-Glan - HSG Worms

So, 21.05.23, 17:00 h

HSG Eckbachtal - TV Nieder-Olm
So, 21.05.23, 18:00 h

TuS KL-Dansenb 2 - MSG HF Tlltal

Mainner-Landesverband
Aufstieg zur RPS-Oberliga

Die vier Meister der Handball Landesver-
bande stehen nun fest und spielen zwei
Aufsteiger in die RPS-Oberliga aus. Die
Quali erfolgt direkt im Anschluss an die
laufende Saison.

Sa, 03.06.23

mHSG Friesenh./Hochd. 3 - HSG Vélklingen
Sa, 03.06.23

TG Osthofen - HSG Kastellaun/Simmern
Do, 08.06.23

HSG Kastellaun/Simmern

- mHSG Friesenheim/Hochdorf 3

Do, 08.06.23

HSG Volkingen - TG Osthofen

Sa, 10.06.23

HSG Vélklingen - HSG Kastellaun/Simmern
Sa, 10.06.23

mHSG Friesenh./Hochdorf3 - TG Osthofen

www.vtz-saarpfalz.de

Sie suchen eine

Wir sind
fiir Sie da!

0

druckerei
conrad+bothner

SaarpfalzstraBe 6 + 66482 Zweibriicken
Tel. 06332 / 92 600 + www.conrad-bothner.de

VER|SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

—
Ein Stiick Sicherheit.

Versicherungs-
schutz nach MaRR
—seit 1987

Wir beraten Sie gerne.

Versicherungsbiro

Bﬁ/fe/ 0#6

Friedrich-Ebert-Str. 45
66482 Zweibricken
Tel. 06332 16990
info@bueffel.vkb.de
www.bueffel.vkb.de

(]
5 Finanzgruppe

www.vtz-sponsorenkreis.de

SPIELPLAN Saison 2022/2023
VTZ Saarpfalz 1
RPS Oberliga

Heimspielhalle: Westpfalzhalle Zweibriicken

Sp.Tag Datum

10.09.2022 19.30 SF Budenheim
18.09.2022 17.00 VIZ Saarpfalz
24.09.2022 19.30 HSG RN Bingen
02.10.2022 17.00 VIZ Saarpfalz HSG Eckbachtal 37 :24
09.10.2022 17.00 VTZ Saarpfalz HSG Worms 29 :22
15.10.2022 18.00 SV 64 Zweibrlicken VTZ Saarpfalz 25 : 24
21.10.2022 20.00 VTZ Saarpfalz TV Nieder-Olm 24 : 30
29.10.2022 18.00 HB Milheim/Urmitz VTZ Saarpfalz 24 :22
9 06.11.2022 17.00 VTZ Saarpfalz Ott/Be/Kuh/Zei 24 : 26
10 13.11.2022 17.00 VIZ Saarpfalz HV Vallendar 19 : 27
11 27.11.2022 18.00 MSG HF TIlital VTZ Saarpfalz 28 : 31
12 04.12.2022 17.00 VIZ Saarpfalz TUS KL-Dansenb. 2 27 : 29
13 11.12.2022 18.00 TV Offenbach VTZ Saarpfalz 27 : 24
14 17.12.2022 19.00 HSG Nahe-Glan VTZ Saarpfalz 34 : 21
15 15.01.2023 17.00 VIZ Saarpfalz SG Saulheim 19 : 27
16 20.01.2023 20.30 VIZ Saarpfalz SF Budenheim 25 :30
17 28.01.2022 18.30 TV Homburg VTZ Saarpfalz 32:22
18 12.02.2022 17.00 HSG Eckbachtal VTZ Saarpfalz 27 : 26
19 26.02.2023 18.00 HSG Worms VTZ Saarpfalz 23 :35
20 05.03.2023 17.00 VIZ Saarpfalz SV 64 Zweibriicken 21 : 36
21 11.03.2023 19.30 TV Nieder-Olm VTZ Saarpfalz 32:25
22 19.03.2023 17.00 VIZ Saarpfalz HB Miilheim/Urmitz 34 : 29
23 26.03.2023 18.00 Ott/Be/Kuh/Zei VTZ Saarpfalz 20 :23
24 02.04.2023 17.00 VTZ Saarpfalz HSG RN Bingen 24 : 28
25 15.04.2023 18.00 HV Vallendar VTZ Saarpfalz 23 :22
26 23.04.2023 17.00 VTZ Saarpfalz MSG HF llltal 22 :27
27 28.04.2023 20.00 TUS KL-Dansenb. 2 VTZ Saarpfalz 23 : 31
28 07.05.2023 17.00 VIZ Saarpfalz TV Offenbach 30 : 24
29 14.05.2023 17.00 VIZ Saarpfalz HSG Nahe-Glan
30 20.05.2023 19.00 SG Saulheim VTZ Saarpfalz

Uhrzeit Heim Auswarts Ergebnis

VTZ Saarpfalz 35:25
TV Homburg 21 :34
VTZ Saarpfalz 30 :23

O NSO~ N~

Tabelle RPS Oberliga - 28. Spieltag

Pl.  Mannschaft Spiele S U N Tore  Punkte
1 TV Homburg 28 26 2 0 929:678 54:2
2 SF Budenheim 28 24 0 4 908:735 48:8
3 SV 64 Zweibriicken 28 21 2 5 847:721 44:12
4 HSG Rhein-Nahe Bingen 28 20 2 6 836:737 42:14
5 HV Vallendar 28 16 5 7 718:667 37:19
6 TV Offenbach 28 15 3 10 818:752 33:23
7 TV Nieder-Olm 28 12 4 12 792:792 28:28
8 SG Ottersh./Bellh./Kuh./Zeiskam 28 11 3 14 735:727 25:31
9 Handball Miilheim-Urmitz 28 10 4 14 815:829 24:32
10 SG Saulheim 28 9 4 15 693:778 22:34
11 MSG HF Tlltal 28 9 2 17 717:756 20:36
12 HSG Eckbachtal 28 10 0 18 713:859 20:36
13 VTZ Saarpfalz 28 8 0 20 710:776 16:40
14 TuS KL-Dansenberg 2 28 5 4 19 726:850 14:42
15 HSG Worms 28 5 1 22 735:897 11:45
16 HSG Nahe-Glan 28 4 2 22 759:897 10:46

[ y)((ﬁé&é(_ 11



VTZ Saarpfalz 2

Tabelle A-Liga Ost

Pl. Mannschaft Tore  Punkte
1 DJK Oberthal 2 475:323 34:0
2 HG ltzenplitz 2 408:372 24:8

3 Black Bulls Alsweiler 2 357:310 22:10
4 TuS Wiebelskirchen 2 382:352 20:12

5 VIZ Saarpfalz 2 353:348 15:17
6 TV Kirkel 2 447:433 14:20
7 SG Ommersh.-Assw.  286:305 13:17
8 MSG HF 1lital 3 359:398 10:22

9 HSG Ottw./Steinb. 3 387:454 8:26
10 ASC Quierschied 2 324:432 2:30
11 HSG Werschw.-St. W. * 0:0 0:0

A-Liga Ost Manner
VTZ Saarpfalz 2

Spielplan Saison 2022/2023

Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnis

18.09.202 19.00 VTZ Saarpfalz 2 HSG Werschw./St. Wen. 21:11
24.09.2022 16.00 DJK Oberthal 2 VTZ Saarpfalz 2 31:14
02.10.2022 15.00 VTZ Saarpfalz 2 TV Kirkel 2 19:33
09.10.2022 15.30 MSG HF Illtal 3 VTZ Saarpfalz 2 26:27
23.10.2022 15.00 VTZ Saarpfalz 2 TUS Wiebelskirchen 2 24:18

30.10.2022 17.00 VIZ Saarpfalz 2 SG Ommersh./ABw. 15:17

. 06.11.2022 15.00 VTZ Saarpfalz 2 HG Itzenplitz 2 32:32
12 TV Birkenfeld/Nohf. * 0:0 0:0
04.12.2022 15.00 VTZ Saarpfalz 2 ASC Quierschied 2 25:12
VTZ Saarpfalz 2 14.01.2023 17.00 HSG Ottw./Steinb.3 VTZ Saarpfalz 2 22:13
Torschiitzen Saison 2022/2023 21.01.2023 17.00 VIZ Saarpfalz2  Black Bulls Alsw. 2 27:26
Vorname  Nachname  Tore 7m 04.02.2023 19.00 HSG Werschw./St. We. VTZ Saarpfalz 2 21:30
Nils Jung 85 1
Patrick Werner 63 14 12.02.2023 17.00 VTZ Saarpfalz 2 DJK Oberthal 2 18:38
Franz Lohrum 53 2 .
Lars Zielke 30 : 25.02.2023 15.15 TV Kirkel 2 VTZ Saarpfalz 2 00:02
Lucas Schopp 28 05.03.2023 14.45 VTZ Saarpfalz 2 MSG HF llltal 3 29:23
Marc-Oliver Weber 26 5 ) )
Jason Derri 26 11.03.2022  20.00 TUS Wiebelskirchen2 VTZ Saarpfalz 2 25:21
Lemals b U 19.03.2023 16.30 SG Ommersh./ABw. VTZ Saarpfalz 2 27:18
Fabian Alt 12
Sven-Ake  Lentf6hr 3 26.03.2023 16.30 ASC Quierschied 2  VTZ Saarpfalz 2 18:20
Niklas Lauchin 2 . )
TG Dannapfel 3 02.04.2023 15.00 HG Itzenplitz 2 VTZ Saarpfalz 2 02:00
John-Luca Hunsicker 2 14.05.2023 15.00 VTZ Saarpfalz 2 HSG Ottw./Steinb.3 _ :
Marc Leiner 2
353 23 20.05.2023 16.00 Black Bulls Alsw.2  VTZ Saarpfalz 2 i
- T —
* -

www.vtz-saarpfalz.de

Top 20 RPS-Torschiitzen

1 Yves Kunkel TV Homburg 218100
2 Niklas Klein TV Offenbach 193 42
3 Heinrich Lowen HSG Nahe-Glan 186 O
4 Max Mees MSG HF Tlltal 181 16
5 Henrik Walb  HSG Rh.-N. Bing.178 32
6 Darren Weber SG Saulheim 177 77
7 Adam Soos SV 64 Zweibriicken161 44
8 Kai LiBmann HV Vallendar 153 17
9 Niclas Josten TV Nieder-Olm 152 25
10 Kalani SchmidtHV Vallendar 146 54
11 Patrick Hess ~ SF Budenheim 146 27
12 Tim Knobel ~ HSG Worms 144 3
13 R. von Lauppert VIZ Saarpfalz 14058
14 Jochen SchloB HSG Eckbachtal 137 86
15 Julian Sehls  HSG Nahe-Glan 136 60
16 Philipp Kockler SV 64 Zweibriicken136 0O
17 P. Schwenzer Hb. Milh.-Urm. 129 23
18 Stefan Corazolla SF Budenheim 129 0
19 J. Gerbershagen SG Ott./BellhKh/Z. 126 39
20 Lars Klasmann TV Nieder-Olm 123 48

TOP 10 Torschiitzen
A-Liga Ost

1 D. Vogelgesang SG Ommers.-Assw. 101 26
2 Jonas Veith  HSG Ottw./Stein.3 95 31
3 Sebastian Zentz Black Bulls Alsw.2 94 0
4 Nils Jung VTZ Saarpfalz 2 85 1
5 Felix Bick HG Ttzenplitz 2 79 0
6 Fabian Thiery TuS Wiebelskirch.2 73 7
7 Florian Schidler HSG Ottw./Steinb.3 67 2
8 Robin T. Kohl TV Kirkel 2 67 4
9 R. Schweitzer TV Kirkel 2 66 5
10 Patrick Werner VTZ Saarpfalz 2 6314

G S P

INGENIEURE GMBH -

GutenbergstraBe 16| 66482 Zweibricken
Tel.06332/91013-0 | Fax06332/9 10 13-20
e-mail@gsp-ingenieure | www.gsp-ingenieure.de

GutenbergstraBe 16 | 66482 Zweibricken
Tel. 063 32/9 10 14-0 Fax 0 63 32/9 10 14-20
e-mail@grub-architekten.de | www.grub-architekten.de

www.vtz-sponsorenkreis.de

Ausschreibung Zeitnehmer-Sekretar-Lehrgang

Seminarart: Zeitnehmer und Sekretir Lehrgang

Seminarort: Bruchwiesen Halle, 66121 Saarbriicken, Sachsenweg 10
Seminarleiter: Horst Rupp

Seninarbeginn: 19.06.2023 19:00 Uhr

Seminarende: 19.06.2023 21:00 Uhr

AnmeldeschluB: 12.06.2023 00:00 Uhr

Personen die an dem Lehrgang teilnehmen wollen, miissen sich zuerst
bei Phonix anmelden. Nach der Anmeldung Personendaten ausfiillen,
Passbild hochladen, wird fiir den Ausweis benotigt. Nun kann man sich
beim Lehrgang anmelden.

https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.
SeminarSinglePage&ulD=24B7D766-5194-42F0-982C-81AB5BCOFCD1

Ubungsleiter-Freibetrag, Ehrenamtspauschale und mehr:
DOSB regt Steuer-Erleichterungen fiir den Sport an

Quelle: Ingrid Anderson-Jensen

In einem Impulspapier hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) einige
DenkanstdBe fiir Erleichterungen im Steuer-Recht aufgefiihrt, die zur Stérkung
des gemeinniitzigen Sports in Deutschland beitragen sollen und sich auch auf
den Handball-Bereich auswirken konnten. Im Bereich Umsatz- und Einkommens-
steuer sowie in der Abgabenordnung sieht ein vom DOSB veréffentlichtes
Impulspapier zum Thema "Steuer-Erleichterungen fiir das Ehrenamt™ Potenzial
fiir Verbesserungen zur Starkung des gemeinniitzigen Sports in Deutschland.

Verbesserungen auch im Bereich Steuern seien laut DOSB unter anderem nétig,
um den Trend des sinkenden gesellschaftlichen Engagements entgegenzuwirken
und den Sport als "starken Pfeiler in vielen Bereichen unserer Zivilgesellschaft” zu
sichern. Die Starkung des Ehrenamts stehe im Koalitionsvertrag der Bundesregie-
rung, mit dem Papier "Steuererleichterungen fiir das Ehrenamt” liefere der DOSB
nun “einige konkrete DenkanstéBe und Impulse, wie ehrenamtliches Engagement
attraktiver gestaltet und vor allem zukunftstauglich gemacht werden kann.”

Die Punkte umfassen im Bereich Umsatzsteuer beispielsweise die Erweiterung
steuerbefreiter Leistungen Im Bereich einiger von den Vereinen erbrachten eng
mit der Sportausiibung verbundenen Nebenleistungen im Bereich des Sportbe-
triebs. Der DOSB fordert zudem eine Gleichstellung der Umsatzsteuerfreiheit mit
Wohlfahrtsverbanden, aktuell ist diese nur bei enger Verbindnung mit der Sozial-
fiirsorge oder der sozialen Sicherheit im Sport méglich.

Bei der Einkommensteuer steht eine weitere Anhebung des Ubungsleiter-Freibe-
trags von 3.000 Euro pro Jahr und der Ehrenamtspauschale von 840 Euro pro Jahr
aufgrund der Inflation zur Diskussion, der DOSB fuigt mit Blick auf die Hohe des
Beitrags auch den Anreiz fiir Fachkrédfte und die Anerkennung fiir diese auch ge-
sellschaftlich wichtigen Tatigkeiten an - auch vor dem Hintergrund des tiber die
Corona-Krise hinweg anhaltenden Riickgangs bei Ubungsleitern und Ehrenamtlichen.

Im Bereich Abgabenordnung weist das Positionspapier darauf hin, dass die Anhe-
bung des Betrags, ab dem das Merkmal "bezahlter Sportler” greift, von 450 Euro
im Monat auf 520 Euro bereits vollzogen wurde, der durchschnittliche Maximal-
betrag fiir Mitgliedsbeitrdge und sonstige Umlagen pro Mitglied seit 1998 aber
weiter bei 1.023 Euro pro Mitglied und Jahr liegt. Klarstellungen betreffen zudem
auch die Definition der "zeitnahen Mittelverwendung” und der Leistungen bei der
Schiilerbetreuung in Ganztagsschulen.

"Das ehrenamtliche Engagement hat durch die Corona-Pandemie stark gelitten,
viele Engagierte sind verloren gegangen. Die Forderungen des DOSB kénnen da-
zu beitragen, das Ehrenamt attraktiv zu halten”, erklart Dr. Christoph Niessen. Der
Vorstandsvorsitzende des Landessportbund NRW betont: "Noch wichtiger als der
finanzielle Anreiz solcher MaBnahmen ist dabei ihr Beitrag zur Entbiirokratisie-
rung. Ehrenamtliche im Sportverein sollten ihre Kraft hauptsdchlich auf gute und
sichere Sportangebote konzentrieren kénnen, anstatt immer mehr Zeit auf die Er-
fullung von Formvorschriften und gesetzlichen Regelungen verwenden zu miissen.”
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U21 - Handball-WM Junioren 2023 Handball-WM Junioren 2023
- Vorrundengruppen - Gruppe B

e Gruppe A in Magdeburg: Frankreich, Polen, Kroatien, USA
e Gruppe B in Hannover: Algerien, Deutschland Tunesien, Libyen
¢ Gruppe C in Hannover: Portugal, Brasilien, Kuwait, Costa Rica

1. Spieltag - 20.06.2023 - 19:30 Uhr
Deutschland JUN - Libyen JUN

2. Spieltag - 21.06.2023 - 18:00 Uhr

e Gruppe D in Magdeburg: Spanien, Faroer, Japan, Angola Deutschland JUN - Tunesien JUN

® Gruppe E in Athen: Ungarn, Danemark, Argentinien, Norwegen®

e Gruppe F in Athen: Schweden, Slowenien, Bahrain, Sieger IHF Trophy 3+ Spieltag - 23.06.2023 - 18:00 Uhr

® Gruppe G in Athen: Serbien, Island, Chile, Marokko Pl LD - D AL

® Gruppe H in Athen: Agypten, Griechenland, Kuba, Saudi-Arabien alle Spiele der deutschen Nationalmannschaft

Quelle: https://www.handball-world.news/o.red.r/news-1-1-12-150123.html finden in der Swiss-Life-Hall (AWD-Hall) statt.

Ist Sex vorm Sport leistungsfordernd?

Klaus D. Kullmann

Uber Muskelfaserrisse im Leistungssport ist alles gesagt. Na ja, fast alles. Aber iiber Sex vor dem Wettkampf? Nichts. Das Thema ist so gut
wie nicht erforscht. Der Olympiastiitzpunkt Metropolregion Rhein-Neckar in Heidelberg hat sich mit einer Umfrage unter Athletinnen und
Athleten der Frage angendhert.

Darf ich vor dem Wettkampf Geschlechtsverkehr oder fordert Sex gar meine Leistung? Aber was sagt mein Trainer? Verbietet er es viel-
leicht? Moglicherweise wird iiber solche Fragen in Athletenkreisen getuschelt, doch offen dariiber geredet wird genau so wenig wie tiber
den Verdienst im Berufsleben oder das Wahlverhalten in der Politik.

»Da muss sich etwas dndern®, fordert eine Athletin in einer anonymisierten Umfrage des Heidelberger Olympiastiitzpunktes (OSP) zum
Thema ,Sex vor dem Wettkampf: Leistungssteigernd oder doch nicht?*“ Die Umfrage unter 300 Kaderathleten war ein Renner, wie die
auBergewohnlich hohe Beteiligung zeigt.

56 Umfrageteilnehmerinnen und -teilnehmer beteiligten sich, 52 davon werteten die Anndherung an dieses Tabuthema, das fiir das Olym-
piamagazin des OSP erarbeitet wurde, als ,,sehr gelungen® Denn lediglich 3 der 56 erfuhren in ihrer Karriere bereits eine Beratung von Ex-
perten oder Trainern, etwa die Hilfte der Befragten (27) wiinscht sich kiinftig zuverlassige Informationen beziehungsweise Studienergeb-
nisse. Immerhin 25 der Befragten kennen die Hormone, die beim Geschlechtsverkehr ausgeschiittet werden.

«Wir wollen Tabus aufbrechen”

»Wir wollen stets einen Mehrwert fiir Athleten, Trainer und das gesamte Leistungssportumfeld bieten, vor allem auch mit Themen, die viel-
leicht ein bisschen unangenehm sind oder iiber die nicht so gerne geredet wird. Wir wollen Tabus aufbrechen®, begriindet Anja Siegert ih-
re Themenidee fiir das Olympiamagazin. Die 51-Jahrige ist seit acht Jahren Projektleiterin der Olympiateams der Metropolregion Rhein-
Neckar. ,Die Hoffnung ist, dass sich Mitarbeiter am OSP der Themen annehmen, dass die Themen durch die Artikel im Olympiamagazin
aber auch deutschlandweit aufgegriffen werden. Wir hatten schon das Thema Periode der Frau im Leistungssport, danach gab es un-
glaublich viele Riickmeldungen von universitarer Seite“, sagt Anja Siegert. Zuletzt hat sich etwa Radweltmeisterin Emma Hinze zu diesem
Thema geduBert.

Wie es Sepp Maier einst hielt

Das Thema ,Sex vor dem Wettkampf*, das ein enorm hohes Interesse am OSP fand, ist wenig erforscht. Es gibt kaum wissenschaftliche
Erkenntnisse, die genau definieren, inwieweit sexuelle Aktivitdten die Leistungen im Wettkampf férdern oder hemmen. Dass FuBball-Na-
tionaltorwart Sepp Maier einst frohlockte, ,eine Stunde vor dem Spiel noch mal Sex, das macht schon locker®, war zwar schon fir ihn,
aber wenig hilfreich ftr die Forschung.

Bekannt ist, dass zwischen Ausdauer- und Schnellkraftsportarten unterschieden werden muss, eben weil beim Sex das vegetative Nerven-
system richtig in Betrieb geht, der Kreislauf dreht, die Muskeln warm werden und Energie verbraucht wird. Das wirkt sich auf Konzentra-
tionsfahigkeit oder Aggressivitdt unterschiedlich aus.

Der Zeitpunkt ist wichtig

Auch sollte geschlechtsspezifisch differenziert werden, weil das Hormon Testosteron bei Mannern und bei Frauen unterschiedlich ausge-
schiittet und die Libido dadurch verschieden gesteigert wird. Wenn aber Hormone wie Melatonin, das den Schlaf-Wach-Zyklus regelt, oder
das Gliickshormon Serotonin die Regie iibernehmen, entspannt der Kérper auch wieder. Letztlich kommt es darauf an, wie viele Stunden
man vor dem Wettkampf Sex hat — oder eben nicht. Schlaf kosten soll er jedenfalls nicht.

Die Befragung am Heidelberger Olympiastiitzpunkt hatte grundsatzlich ,Ja“ und ,Nein“ als Antwortméglichkeiten. Unentschlossene oder
unerfahrene Athletinnen und Athleten konnten aber auch manchmal/vielleicht/unsicher/keine Wahrnehmung ankreuzen. Aufgefallen ist,
dass 43 Befragte korperliche Wahrnehmungen im Zusammenhang mit Geschlechtsverkehr/Hormone nicht benennen kénnen. Nur wenige
erwdhnen Zustinde wie Erschopfung und Miidigkeit einerseits oder Gliick, Euphorie und Empathie andererseits.

Wichtige Ergebnisse

Fiir 38 Befragte ist Sex vor dem Wettkampf ein Stimmungsaufheller (fiir 4 nicht).

32 Befragte vermeiden den Geschlechtsverkehr vor dem Wettkampf nicht (14 tun es).

22 Befragte haben das Geftihl, dass der Sport die Libido steigert (16 sagen nein), aber im Vergleich dazu geben ,lediglich“ 7 Befragte an,
dass sie sich nach dem Geschlechtsverkehr leistungsfihiger fiihlen (19 sagen nein, 30 lassen es offen).

42 Befragte haben mdogliche negative Wettkampfergebnisse nicht in Verbindung mit Geschlechtsverkehr gebracht.

Und dann war da noch die Frage: ,Ist Sex fiir dich vor deinem Wettkampf ein Ritual?* Keine Frage wurde so eindeutig wie diese beant-
wortet. 53 Befragte sagten nein, was nachvollziehbar ist, denn sonst hatten viele bei langeren Trainingslagern oder Sportereignissen wie
Olympische Spiele ein Problem. Der und die Anvertraute ist in diesen Situationen nidmlich nicht zur Hand, sprich im Bett. Da hilft dann
auch die Verteilung von Kondomen, etwa im Olympischen Dorf, nicht wirklich aus der Patsche.
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